
La metodologia del Project-Based Learning (PBL), o Apprendimento Basato su Progetti, è un 
approccio didattico dinamico che pone gli studenti al centro del processo di apprendimento, 
impegnandoli in un'indagine approfondita e prolungata su una domanda, un problema o una sfida 
complessa del mondo reale. 
A differenza dei progetti tradizionali che sono spesso semplici compiti assegnati dopo l'unità didattica 
per riassumere le conoscenze, nel PBL il progetto è il veicolo centrale per apprendere i contenuti e 
sviluppare le competenze. 

 
Elementi Chiave del PBL 

Un progetto PBL di successo deve contenere i seguenti elementi fondamentali: 

1. Domanda Guida Essenziale (Driving Question): Una domanda aperta, stimolante e 
complessa che non ha una risposta semplice e che guida l'intero progetto. Deve essere 
rilevante per gli studenti. 

o Esempio: "Come possiamo rendere la nostra scuola più sostenibile dal punto di vista 
energetico?" (invece di "Studia l'energia rinnovabile"). 

2. Rilevanza e Autenticità: Il compito deve replicare sfide o problemi che si presentano nel 
mondo reale, coinvolgendo, se possibile, un pubblico esterno alla classe (es. la comunità 
locale, un esperto, un'azienda). 

3. Voce e Scelta (Voice and Choice): Gli studenti hanno una parte di controllo e autonomia sul 
prodotto finale, sui metodi di ricerca o sulla divisione dei ruoli, aumentando la loro 
motivazione e senso di responsabilità. 

4. Indagine e Innovazione: Il progetto richiede un'attività di ricerca (inquiry) prolungata, 
durante la quale gli studenti acquisiscono le conoscenze e le abilità necessarie per creare 
qualcosa di nuovo (il prodotto finale). 

5. Critica e Revisione: Il processo include momenti strutturati (come peer review o critique 
protocols) in cui gli studenti ricevono feedback e usano quelle informazioni per migliorare il 
loro lavoro. 

6. Prodotto Pubblico: Il lavoro culmina nella presentazione del prodotto o della soluzione a un 
pubblico reale (es. presentare un piano al Consiglio d'Istituto, mostrare un'app ai genitori, 
esporre un report a un esperto). 

 
Fasi Tipiche del Processo PBL 

Il PBL segue una struttura ciclica e iterativa (simile al Design Thinking), ma può essere schematizzata 
in fasi chiave: 

1. Inizio (Entry Event): L'insegnante crea l'entusiasmo e introduce la Domanda Guida Essenziale 
attraverso un evento che catturi l'attenzione (es. un video, la visita di un esperto, un articolo 
di giornale). 

2. Pianificazione e Ricerca: Gli studenti, in gruppo, definiscono le conoscenze necessarie (il 
know-how), formulano ipotesi, stabiliscono i ruoli e pianificano i passaggi. È la fase di indagine 
(inquiry). 

3. Sviluppo del Prodotto: I gruppi lavorano per creare la soluzione o il prodotto (un prototipo, 
una campagna, un piano d'azione). Durante questa fase, l'insegnante eroga brevi lezioni 
mirate (just-in-time instruction) sui concetti specifici di cui gli studenti hanno bisogno in quel 
momento (es. "Come si calcola una percentuale" o "Come si struttura un'intervista"). 

4. Revisione e Feedback: Momenti di riflessione e revisione in cui gli studenti valutano il loro 
lavoro e quello dei compagni, modificando e migliorando il prodotto (iterazione). 



5. Presentazione Pubblica: Il progetto viene condiviso e difeso di fronte a un pubblico reale, 
che fornisce un feedback finale sull'efficacia del prodotto. 

6. Valutazione e Riflessione: La valutazione è continua (formativa) e finale (sommativa). 
Include l'autovalutazione del processo, la valutazione delle competenze e la valutazione del 
prodotto finale. 

 
Benefici del PBL 

L'apprendimento basato su progetti è estremamente efficace per: 

• Sviluppo di Competenze del XXI Secolo (4 C's): 
o Pensiero Critico (Critical Thinking) 
o Comunicazione (Communication) 
o Collaborazione (Collaboration) 
o Creatività (Creativity) 

• Motivazione Intrinsica: L'autonomia e la rilevanza del compito aumentano notevolmente 
l'interesse e la perseveranza degli studenti. 

• Apprendimento Profondo: I contenuti disciplinari (matematica, scienze, storia, ecc.) 
vengono appresi nel contesto dell'applicazione pratica, rendendo la conoscenza più solida e 
significativa. 

• Connessione Interdisciplinare: I progetti PBL integrano naturalmente conoscenze 
provenienti da diverse materie per risolvere la sfida posta dalla Domanda Guida. 

 


