
La Lezione Segmentata (nota anche come Chunked Lesson o Principio di Segmentazione in ambito di 
design didattico) è una metodologia che mira a massimizzare l'attenzione e la memorizzazione degli 
studenti, contrastando il fisiologico calo di concentrazione. 
Si basa sull'evidenza neuroscientifica secondo cui la nostra capacità di mantenere l'attenzione 
focalizzata su un unico stimolo (come una spiegazione frontale) è limitata (spesso si parla di picchi di 
attenzione che durano non più di 10-15 minuti). 

 
Il Concetto di Chunking (Segmentazione) 
La metodologia prende il nome dal concetto di Chunking, un principio cognitivo che indica la tendenza 
del cervello a raggruppare le informazioni in blocchi (o chunks) più piccoli e significativi per facilitare 
l'elaborazione e la memoria a breve termine. 
Applicata alla didattica, la lezione segmentata trasforma un'unica, lunga lezione frontale in una serie 
ritmica di brevi segmenti formativi che si alternano costantemente tra la ricezione del contenuto e la 
sua immediata elaborazione. 

 
La Struttura Tipo (Ciclo Ritmico) 

Una lezione segmentata è caratterizzata da un ritmo serrato e da una chiara alternanza di attività. 
Sebbene lo schema possa variare, il ciclo centrale si compone di quattro momenti che si ripetono più 
volte nell'arco di un'ora: 

Fase 
Durata 
Tipica 

Focus e Ruolo dello Studente 

1. Lezione Breve / 
Spiegazione 

5 - 15 
minuti 

Ricezione: L'insegnante introduce un unico, piccolo 
concetto fondamentale. La spiegazione è mirata, concisa 
e ad alto impatto. 

2. Attività di 
Rielaborazione 

5 - 10 
minuti 

Elaborazione/Applicazione: Gli studenti lavorano 
immediatamente sul concetto appena appreso. Questo 
può avvenire in coppia, in gruppo o individualmente (es. 
creare una mappa mentale, rispondere a un quiz veloce, 
risolvere un piccolo esercizio, discutere il concetto). 

3. Restituzione / 
Feedback 

5 minuti 
Riflessione: Il docente raccoglie i risultati dell'attività, 
risponde ai dubbi emergenti, fornisce un feedback 
immediato e corregge eventuali fraintendimenti. 

4. (Conclusione o 
Passaggio al 
Segmento 
Successivo) 

Variabile 
Il ciclo si ripete con un nuovo concetto (punto 1) o si 
conclude con una riflessione metacognitiva e la sintesi 
finale. 

Il Segreto: La chiave non è la singola attività, ma il cambio di passo e la variazione metodologica che 
costringe l'attenzione a "riavviarsi" a intervalli regolari. 

 
Vantaggi Principali 

L'implementazione della lezione segmentata apporta benefici significativi: 



• Massima Concentrazione: L'attenzione degli studenti viene "ricaricata" a brevi intervalli, 
mantenendo alto il livello di engagement per l'intera ora. 

• Apprendimento Profondo: L'immediata applicazione (fase di Attività) e il feedback (fase di 
Restituzione) aiutano a consolidare la conoscenza, trasferendola più facilmente nella 
memoria a lungo termine. 

• Flessibilità: Il docente può adattare il ritmo e le attività in base alla reazione della classe o 
alla complessità del contenuto. 

• Inclusività: Alternare spiegazione verbale, attività pratiche e discussione (spesso in piccoli 
gruppi) intercetta e soddisfa diversi stili di apprendimento. 
 

La lezione segmentata è quindi una tecnica molto versatile, che può essere integrata con altre 
metodologie come la Gamification (usando quiz rapidi come attività) o il Cooperative Learning (con 
le attività di gruppo). 
 


